£sBocAaux
de]YJAMIE

F

DEJEUNERS

Du 30 juin au 04 juillet 2025

Découverte de la pasteque et de la nectarine

CERTITIE

Tous les repas (entrées, plats et compotes) sont "FAIT MAISON"

Y

apa

majoritairement locaux (a I'exception des poissons, bananes, laitages etc.)

rtir de produits frais exclusivement (a I'exception des laitages, fromages, jus et biscuits) et

Les Galavards
DEs 18 MOIS

Granhds
Texture
"MorcCeaux"

O]
e

(MI*24310)
Texture
"FCracé”

Bébés
Texture

Mardi

REPAS VEGETARIEN

Tomates cerises

Brocolis au citron et thym, pates a
I'huile d'olive * et poisson du jour *
sauce au paprika doux

Compote Pomme Pastéque

Carottes aux 4 épices, blé* a la creme
(lait) et coriandre et Lentilles corail
sauce Curry coco

Compote Pomme Péche Menthe

Mercredi

Vendredi

Soupe de Melon (melon, basilic, huile
d'olive Pain de mie)*

Légumes au persil (courgettes et petits
pois), riz au bouillon et poisson du jour *
sauce Blanche

Compote Pomme Abricot Romarin

Haricots verts a l'ail, polenta sauce
tomate et romarin et filet de boeuf

Compote Pomme Rhubarbe

Cake aux épinards et parmesan (lait,
ceuf *)

Moussaka revisité pour bébé
(aubergines, tomates, pommes de terre,
Sauce béchamel (lait) et Filet de dinde

Compote Pomme Nectarine

Brocolis au citron et thym, pates a
I'huile d'olive * et poisson du jour *
sauce au paprika doux

Compote Pomme Pastéque

Carottes aux 4 épices, blé* a la creme
(lait) et coriandre et filet de poulet

Compote Pomme Péche Menthe

Légumes au persil (courgettes et petits
pois), riz au bouillon et poisson du jour *
sauce hollandaise

Compote Pomme Abricot Romarin

Haricots verts a l'ail, polenta sauce
tomate et romarin et filet de boeuf

Compote Pomme Rhubarbe

Moussaka revisité pour bébé
(aubergines, tomates, pommes de terre,
Sauce béchamel (lait) et filet de dinde

Compote Pomme Nectarine

Mixé de Poisson du jour *
Purée de Brocolis
Purée de pommes de terre
Compote Pomme Pastéque

Mixé de Poulet
Purée de Carottes
Purée de Petis pois
Compote Pomme Péche

Mixé de Poisson du jour *
Purée de Courgettes
Purée de pommes de terre
Compote Pomme Abricot

Mixé de Boeuf
Purée deHaricots verts
Purée de patates douces
Compote Pomme

Mixé de Dinde
Purée d'Aubergines
Purée de pommes de terre
Compote Pomme Nectarine

Purée de Brocolis
Compote Pomme Pastéque

Purée de Carottes

Compote Pomme Péche

Purée de Courgettes
Compote Pomme Abricot

Purée deHaricots verts
Compote Pomme

Purée d'Aubergines
Compote Pomme Nectarine

(en vert non gras)
A4

B A

Toutes nos viandes sont d'origine frangaise

Bio et Fait Maison (en vert et gras)

Manipulant tous types d’aliments dans notre atelier de cuisine, traces possibles d'allergénes




LsBocauy
de]Y{JAMIE

DEJEUNERS

Du 07 au 11 juillet 2025

Découverte des Crevettes et des Framboises

T
[

Tous les repas (entrées, plats et compotes) sont "FAIT MAISON"

by

a par

majoritairement locaux (a I'exception des poissons, bananes, laitages etc.)

tir de produits frais exclusivement (a I'exception des laitages, fromages, jus et biscuits) et

Mercredi

REPAS VEGETARIEN

Vendredi

Velouté froid de petits pois, concombres
creme :)Iait) épl'an’eth Tomates Salade de Betteraves a I'huile d'olive
Légumes verts aux petits oignons (petits R B . Mafé reY|S|te aux légumes (pois cassés au Aubergines et fonds d'artichauts au L. L R . .
Grands s et hari Riz et poi d Courgettes a I'ail et échalottes, quinoa | Yaourt (lait), tomates, carottes, patates douces, Pates* to et it Epinards et BIé* a la créeme (lait) et filet
pois e.t aricots verts), Riz e pOIS.Son u au bouillon de légumes et sauté de dinde marrons, oignons et persil) Semoule au curcuma’, ates al_‘ pesto & Creye e de beeuf aux olives
Texture jour* Sauce tomate laurier bouillon* sautées en persillade (crustacés)
"Morceaux”
Compote Pomme Framboise Compote Pomme Melon fleur d'oranger Compote Pomme Abricot Cannelle Compote Pomme Péche estragon Compote Banane Pomme Badiane
Légumes verts aux petits oignons (petits Courgettes 3 I'ail et échalottes. auinoa Mafé revisité au poulet (tomates, carottes, Aubergines et fonds d'artichauts au Epinards et BI&* 4 la créme (lait) et filet
pois et haricots verts), Riz et poisson du au bofillon de lézumes et sauté’:e dinde patates douces, marrons, oignons et persil) curcuma, Pates* au pesto et poisson du P de beeuf aux olives
M jour* Sauce tomate laurier € Semoule au bouillon et sauté de poulet jour*
oyens
Texture
“ECrasé"
Compote Pomme Framboise Compote Pomme Melon fleur d'oranger Compote Pomme Abricot Cannelle Compote Pomme Péche estragon Compote Banane Pomme Badiane
Mixé de Poisson du jour * Mixé de Dinde Mixé de Poulet Mixé de poisson du jour * Mixé de Boeuf
Purée de Haricots verts Purée de Courgettes Purée de Carottes Purée d'Aubergines Purée d'Epinards
Bébés Purée de patates douces Purée de pommes de terre Purée de petits pois Purée de patates douces Purée de pommes de terre
Texture . . ~
Purée” Compote Pomme Framboise Compote Pomme Melon Compote Pomme Abricot Compote Pomme Péche Compote Banane Pomme
Purée de Haricots verts Purée de Courgettes Purée de Carottes Purée d'Aubergines Purée d'Epinards
Compote Pomme Framboise Compote Pomme Melon Compote Pomme Abricot Compote Pomme Péche Compote Banane Pomme

Bio (en vert non gras)

Bio et Fait Maison (en vert et gras)
Manipulant tous types d’aliments dans notre atelier de cuisine, traces possibles d'allergénes

Toutes nos viandes sont d'origine frangaise



£BocAUX
de[YJAMIE

DEJEUNERS
Du 14 au 18 juillet 2025

Découverte de la Figue et du Gaspacho fruité

TERTITE

J:;*.‘.:"

ioiogin

Tous les repas (entrées, plats et compotes) sont "FAIT MAISON"

Y

majoritairement locaux (a I'exception des poissons, bananes, laitages etc.)

a partir de produits frais exclusivement (a I'exception des laitages, fromages, jus et biscuits) et

Mercredi

Jeudi
REPAS VEGETARIEN

Vendredi

Grands
Texture
“Morceaux"”

e
—

Moyens
Texture
“ECrasé”

ota o

Bébés
Texture
"Purée’

FERIE

Gaspacho fruité (pasteque, poivron rouge et

coriandre)

Carottes aux herbes de provence, purée
de pommes de terre a la muscade et
filet de poisson du jour* sauce tartare

Ratatouille (courgettes, aubergines, tomates et
poivrons) boulgour au bouillon* et
Brouillade d'CEufs aux fines herbes

Compote Pomme Pastéque Basilic Compote Pomme Figue

Légumes d'été (tomates, petits pois et haricots
verts) BIé* aux poivrons et Olives noires
et purée de pois chiche |, citron,et cumin)

Compote Pomme Abricot Lavande

Salade de tomates dés de féta (lait)

Courgettes et Fenouil a la sauce tomate,

pates™ au basilic et filet de poisson du
jour* a I'huile d'olive

Compote Pomme Melon

Carottes aux herbes de provence, purée
de pommes de terre a la muscade et
filet de poisson du jour* sauce tartare

Ratatouille (courgettes, aubergines, tomates et
poivrons) boulgour au bouillon* et veau

Compote Pomme Pastéque Basilic Compote Pomme Figue

Légumes d'été (tomates, petits pois et
haricots verts) BIé* aux poivrons et
Olives noireset filet de poulet

Compote Pomme Abricot Lavande

Courgettes et Fenouil a la sauce tomate,

pates™® au basilic et filet de poisson du
jour* a I'huile d'olive

Compote Pomme Melon

Mixé de veau Mixé de Poisson du jour*

Purée d'Aubergines Purée de Carottes
Purée de petits pois Purée de pommes de terre

Compote Pomme Pastéque Compote Pomme Figue

Mixé de Poulet

Purée de Haricots verts

Purée de pommes de terre

Compote Pomme Abricot

Mixé de Poisson du jour*

Purée de Cougettes

Purée de pommes de terre

Compote Pomme Melon

Purée d'Aubergines Purée de Carottes

Compote Pomme Pastéque Compote Pomme Figue

Purée de Haricots verts

Compote Pomme Abricot

Purée de Cougettes

Compote Pomme Melon

AB Bio (en vert non gras)
AB m= Bio et Fait Maison (en vert et gras)

Manipulant tous types d’aliments dans notre atelier de cuisine, traces possibles d'allergénes

Toutes nos viandes sont d'origine frangaise



LsBocAUx
de]Y\JAMIE

Du 21

DEJEUNERS
au 25 juillet 2025

Découverte de la Myrtille et de la soupe au Pistou

T
[

Tous les repas (entrées, plats et compotes) sont "FAIT MAISON" a partir de produits frais exclusivement (a I'exception des laitages, fromages, jus et biscuits) et

majoritairement locaux (a I'exception des poissons, bananes, laitages etc.)

by

Mercredi

Vendredi
REPAS VEGETARIEN

Gaspacho rouge *

Les Galavards
DS 18 MOIS
Haricots en persillade, quinoa a I'huile I?aube pr9vencélfe (carottes, mmates’,oignon’
Grands d'olive et poisson du jour* 3 la vanille ail, thym et jus de raisin) etfpolenta et filet de
Texture Boeu
“Morceaux"”

Compote Pomme Melon Menthe Compote Pomme Myrtille

Velouté de courgettes aux agrumes

Soupe au pistou (lait) (courgette, tomates,
haricots vert, pdt, pates* emmental) et Filet de
Poulet

Compote Pomme Banane

Navets glacés a la figue, poisson du jour*
et riz au lait de coco

Compote Pomme Fleur d'oranger

Cake aux épinards et parmesan (lait, ceuf]

*)

Chou fleur et petits pois, Semoule* a la
creme (lait) et Lentilles vertes au citron
confit

Compote Pomme Nectarine Vanille

e
R

Daube provengale (carottes, tomates, oignon,
ail, thym et jus de raisin) et polenta et filet de
Boeuf

Haricots en persillade, quinoa a I'huile
d'olive et poisson du jour* a la vanille
Moyens
Texture
“ECrasé”

Compote Pomme Melon Menthe Compote Pomme Myrtille

Soupe au pistou (lait) (courgette, tomates,
haricots vert, pdt, pates* emmental) et Filet de
Poulet

Compote Pomme Banane

Navets glacés a la figue, poisson du jour*
et riz au lait de coco

Compote Pomme Fleur d'oranger

Chou fleur et petits pois, Semoule* a la
créme (lait) et Filets de dinde

Compote Pomme Nectarine Vanille

Mixé de Poisson du jour* Mixé de Boeuf

Purée d'Haricots verts Purée de Carottes

Bébés Purée de patates douces Purée de pommes de terre
Texture
“Purée” Compote Pomme Melon Compote Pomme Myrtille

Mixé de Poulet

Purée de Courgettes

Purée de patates douces

Compote Pomme Banane

Mixé de Poisson du jour*

Purée de Brocolis

Purée de pommes de terre

Compote Pomme

Mixé de Dinde

Purée d'Epinards

Purée de patates douces

Compote Pomme Nectarine

Purée d'Haricots verts Purée de Carottes

Compote Pomme Melon

Compote Pomme Myrtille

Purée de Courgettes

Compote Pomme Banane

Purée de Brocolis

Compote Pomme

Purée d'Epinards

Compote Pomme Nectarine

AB' Bio (en vert non gras)
AB me= Bio et Fait Maison (en vert et gras)

Manipulant tous types d’aliments dans notre atelier de cuisine, traces possibles d'allergénes

Toutes nos viandes sont d'origine frangaise



LsBocaux
de]\ JAMIE

DEJEUNERS

Du 28 juillet au 01 Aot 2025

Découverte de la prune et de la Chakchouka

CERTITIE

Tous les repas (entrées, plats et compotes) sont "FAIT MAISON" a partir de produits frais exclusivement (a I'exception des

majoritairement locaux (a I'exception des poissons, bananes, laitages etc.)

laitages, fromages, jus et biscuits) et

Les Galavards.
DES 18 MOIS

Grands
Texture
“Morceaux”

e
<y

Moyens
Texture
“ECrasé"

Bébés
Texture
Purée"

Mercredi
REPAS VEGETARIEN

Salade de tomates au citron, basilic et
parmesan (lait)

Epinards en sauce tomate semoule* a la
créme (lait) de cumin et filet de dinde

Compote Pomme Prune

Gaspacho méditérranéen (concombres,
courgettes, menthe et ail)

Brocolis sucré salé (citronelle, abricot

sec), pates * au persil et poisson du jour*

Compote Pomme Abricot Verveine

Chili sin carne (Carottes, mais, haricots verts,
haricots coco, riz, tomates, oignons)

Compote Banane Pomme Cannelle

Vendredi

Courgettes infusées a la menthe,
boulgour* au bouillon de légumes et
raisins secs et poisson du jour *

Compote Pomme Pastéque Menthe

Taboulé*

Chakchouka (carottes, poivrons, pommes
de terre, CEufs, tomates, persil, cumin,
coriandre, paprika)

Compote Pomme Péche gingembre

Epinards en sauce tomate semoule* a la
créme (lait) de cumin et filet de dinde

Compote Pomme Prune

Brocolis sucré salé (citronelle, abricot

sec), pates * au persil et poisson du jour*

Compote Pomme Abricot Verveine

Chili con carne (Carottes, mais, haricots verts,
haricots coco, riz, tomates, beeuf, oignons) et
sauté de boeuf

Compote Banane Pomme Cannelle

Courgettes infusées a la menthe,
boulgour* au bouillon de légumes et
raisins secs et poisson du jour *

Compote Pomme Pastéque Menthe

Carottes, poivrons, pommes de terre a la
tomate ( persil, cumin, coriandre, paprika) et
sauté de poulet

Compote Pomme Péche gingembre

Mixé de Dinde

Purée d'Epinards

Purée de patates douces

Compote Pomme Prune

Mixé de Poisson du jour*

Purée de Brocolis

Purée de pommes de terre

Compote Pomme Abricot

Mixé de Boeuf

Purée d'Haricots verts

Purée de mais

Compote Banane Pomme

Mixé de Poisson du jour*

Purée de Courgettes

Purée de pommes de terre

Compote Pomme Pastéque

Mixé de Poulet

Purée de Carottes
Purée de petits pois

Compote Pomme Péche

Purée d'Epinards

Compote Pomme Prune

Purée de Brocolis

Compote Pomme Abricot

Purée d'Haricots verts

Compote Banane Pomme

Purée de Courgettes

Compote Pomme Pastéque

Purée de Carottes

Compote Pomme Péche

AB' Bio (en vert non gras)
AB m= Bio et Fait Maison (en vert et gras)

Toutes nos viandes sont d'origine francaise

Manipulant tous types d’aliments dans notre atelier de cuisine, traces possibles d'allergenes




Allergénes

Gluten

Lait

Poissons

Céleri

Crustacés

Soja

Sésame Sulfites

Oeufs

Fruits a
coques

Lupin

Mollusques

Arachides

Moutarde

Du 30 juin au 04 juillet 2025

Tomates cerises

Soupe de Melon (melon, basilic, huile d'olive Pain de
mie)*

Cake aux épinards et parmesan (lait, ceuf *)

Brocolis au citron et thym, pates a I'huile d'olive * et
poisson du jour * sauce au paprika doux

Carottes aux 4 épices, blé* a la creme (lait) et
coriandre et filet de poulet

Légumes au persil (courgettes et petits pois), riz au
bouillon et poisson du jour * sauce hollandaise

Haricots verts a I'ail, polenta sauce tomate et
romarin et filet de boeuf

Moussaka revisité pour bébé (aubergines, tomates,
pommes de terre, Sauce béchamel (lait) et filet de
dinde

Compote Pomme Pastéque

Compote Pomme Péche Menthe

Compote Pomme Abricot Romarin

Compote Pomme Rhubarbe

Compote Pomme Nectarine

Mixé de Poisson du jour *

Mixé de Poulet

Mixé de Poisson du jour *

Mixé de Boeuf

Mixé de Dinde

Purée de Brocolis

Purée de Carottes

Purée de Courgettes

Purée deHaricots verts

Purée d'Aubergines

Purée de pommes de terre

Purée de patates douces




Allergénes
Gluten Lait Poissons Céleri Crustacés Soja

Fruits a
Sésame Sulfites Oeufs coques Lupin Mollusques | Arachides | Moutarde

Du 07 au 11 juillet 2025

Velouté froid de petits pois, concombres creme M
(lait) a I'aneth

Tomates

Salade de Betteraves a I'huile d'olive

Légumes verts aux petits oignons (petits pois et
haricots verts), Riz et poisson du jour* Sauce X
tomate laurier

Courgettes a I'ail et échalottes, quinoa au bouillon
de légumes et sauté de dinde

Mafé revisité au poulet (tomates, carottes, patates
douces, marrons, oignons et persil) Semoule au

bouillon et sauté de poulet
Aubergines et fonds d'artichauts au curcuma,

Pates* au pesto et crevettes sautées en persillade X
(crustacés)

Epinards et Blé* 3 la creme (lait) et filet de boeuf aux X X
olives

Compote Pomme Framboise

Compote Pomme Melon fleur d'oranger

Compote Pomme Abricot Cannelle

Compote Pomme Péche estragon

Compote Banane Pomme Badiane

Mixé de Poisson du jour *

Mixé de Dinde

Mixé de Poulet

Mixé de poisson du jour *

Mixé de Boeuf

Purée de Haricots verts

Purée de Courgettes

Purée de Carottes

Purée d'Aubergines

Purée d'Epinards

Purée de pommes de terre

Purée de patates douces




Allergénes

Gluten

Lait

Poissons

Céleri

Crustacés

Soja

Sésame

Sulfites

Oeufs

Fruits a
coques

Lupin

Mollusques

Arachides

Moutarde

Du 14 au 18 juillet 2025

Gaspacho fruité (pastéque, poivron rouge et
coriandre)

Salade de tomates dés de féta (lait)

0

Ratatouille (courgettes, aubergines, tomates et
poivrons) boulgour au bouillon* et Brouillade
d'CEufs aux fines herbes

Carottes aux herbes de provence, purée de pommes
de terre a la muscade et filet de poisson du jour*
sauce tartare

Légumes d'été (tomates, petits pois et haricots
verts) Blé* aux poivrons et Olives noireset filet de
poulet

Courgettes et Fenouil a la sauce tomate, pates* au
basilic et filet de poisson du jour* a I'huile d'olive

0

Compote Pomme Pastéque Basilic

Compote Pomme Figue

Compote Pomme Abricot Lavande

Compote Pomme Melon

0

Mixé de veau

Mixé de Poisson du jour*

Mixé de Poulet

Mixé de Poisson du jour*

0

Purée d'Aubergines

Purée de Carottes

Purée de Haricots verts

Purée de Cougettes

Purée de pommes de terre

Purée de patates douces




Allergénes

Gluten

Lait

Poissons

Céleri

Crustacés

Soja

Sésame

Sulfites

Oeufs

Fruits a
coques

Lupin

Mollusques

Arachides

Moutarde

Du 21 au 25 juillet 2025

Gaspacho rouge *

Velouté de courgettes aux agrumes

Cake aux épinards et parmesan (lait, ceuf *)

Haricots en persillade, quinoa a I'huile d'olive et
poisson du jour* a la vanille

Daube provengale (carottes, tomates, oignon, ail,
thym et jus de raisin) et polenta et filet de Beeuf

Soupe au pistou (lait) (courgette, tomates, haricots
vert, pdt, pates* emmental) et Filet de Poulet

Navets glacés a la figue, poisson du jour* et riz au
lait de coco

Chou fleur et petits pois, Semoule* a la creme (lait)
et Filets de dinde

Compote Pomme Melon Menthe

Compote Pomme Myrtille

Compote Pomme Banane

Compote Pomme Fleur d'oranger

Compote Pomme Nectarine Vanille

Mixé de Poisson du jour*

Mixé de Boeuf

Mixé de Poulet

Mixé de Poisson du jour*

Mixé de Dinde

Purée d'Haricots verts

Purée de Carottes

Purée de Courgettes

Purée de Brocolis

Purée d'Epinards

Purée de pommes de terre

Purée de patates douces




Allergénes

Gluten

Lait

Poissons

Céleri

Crustacés

Soja

Sésame Sulfites

Oeufs

Fruits a
coques

Lupin

Mollusques

Arachides

Moutarde

Du 28 juillet au 01 Aoit 2025

Salade de tomates au citron, basilic et parmesan
(lait)

Gaspacho méditérranéen (concombres, courgettes,
menthe et ail)

Taboulé*

Epinards en sauce tomate semoule* a la creme (lait)
de cumin et filet de dinde

Brocolis sucré salé (citronelle, abricot sec), pates *
au persil et poisson du jour*

Chili con carne (Carottes, mais, haricots verts,
haricots coco, riz, tomates, bceuf, oignons) et sauté
de boeuf

Courgettes infusées a la menthe, boulgour* au
bouillon de légumes et raisins secs et poisson du
jour *

Carottes, poivrons, pommes de terre a la tomate (
persil, cumin, coriandre, paprika) et sauté de poulet

Compote Pomme Prune

Compote Pomme Abricot Verveine

Compote Banane Pomme Cannelle

Compote Pomme Pastéque Menthe

Compote Pomme Péche gingembre

Mixé de Dinde

Mixé de Poisson du jour*

Mixé de Boeuf

Mixé de Poisson du jour*

Mixé de Poulet

Purée d'Epinards

Purée de Brocolis

Purée d'Haricots verts

Purée de Courgettes

Purée de Carottes

Purée de pommes de terre

Purée de patates douces




